
Morning Snack PreK-K3

ไข่กวน
Scrambled eggs

嫩炒鸡蛋

ไข่กวน
Scrambled eggs

嫩炒鸡蛋

ข้าวต้มไก่
Chicken porridge

鸡肉粥

ซาลาเปาไส้ครมี
Cream bun

奶油包

ซเีรยีลลูกเกด/นม
Raisin bran/Milk
葡萄干麦片/牛奶

ไข่ต้ม
Boiled eggs
水煮鸡蛋

ซเีรยีลลูกเกด/นม
Raisin bran/Milk
葡萄干麦片/牛奶

ไข่กวน
Scrambled eggs

嫩炒鸡蛋

แซนวิชแฮมชสี
Ham and cheese 

sandwich
培根起司三明治

ซาลาเปาไส้ครมี
Cream bun

奶油包

ข้าวต้มไก่
Chicken porridge

鸡肉粥

ซาลาเปาไส้ครมี
Cream bun

奶油包

ข้าวต้มปลา
Fish porridge

鱼肉粥

ซเีรยีลลูกเกด/นม
Raisin bran/Milk
葡萄干麦片/牛奶

ไข่กวน
Scrambled eggs

嫩炒鸡蛋

แซนวิชไก่หยอง
Shredded chicken 

sandwich
鸡肉丝三明治

     
    ซเีรยีลลูกเกด/นม

Raisin bran/Milk
葡萄干麦片/牛奶

แซนวิชแยมสตอเบอรี่
Strawberry jam 

sandwich
草莓酱三明治

ไข่กวน
Scrambled eggs

嫩炒鸡蛋

ซาลาเปาไส้ครมี
Cream bun

奶油包

ข้าวต้มปลา
Fish porridge

鱼肉粥
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Snacks 

โยเกิรต์
Yogurt
酸奶

กล้วยหอม
Banana

โยเกิรต์
Yogurt
酸奶

เบเกอรี่
Pastry
点心

นมเปรีย้ว
Drinking yogurt

乳酸菌饮料

เบเกอรี่
Pastry
点心

กล้วยหอม
Banana

โยเกิรต์
Yogurt
酸奶

เบเกอรี่
Pastry
点心

นมเปรีย้ว
Drinking yogurt

乳酸菌饮料

เบเกอรี่
Pastry
点心

กล้วยหอม
Banana

เบเกอรี่
Pastry
点心

นมเปรีย้ว
Drinking yogurt

乳酸菌饮料

เบเกอรี่
Pastry
点心

กล้วยหอม
Banana

โยเกิรต์
Yogurt
酸奶

เบเกอรี่
Pastry
点心

นมเปรีย้ว
Drinking yogurt

乳酸菌饮料

เบเกอรี่
Pastry
点心

กล้วยหอม
Banana
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