


11-15 พฤศจิกายน 2567

 - ผัดมักกะโรนีใส่ไข่
- ไก่กระเทียม

- ต้มข่าไก่
- ผัดผักรวม(เจ)

- ก๋วยเตีย๋วต้มยาํ/นําใส

วนัจันทรที์c 11

- ข้าวผัดไส้กรอก
- ไก่ตุ๋นฟัก
- แกงฮงัเล

- ข้าวผัดเต้าหู(้เจ)

วนัองัคารทีc 12

- พาสต้าซอสไก่สับ
- ต้มจืดหมูวุน้เส้น

- ไก่ต้มนําปลา
- ผัดกระหล่ําปลีวุน้เส้น(เจ)

- เยน็ตาโฟ

วนัพุธทีc 13

- ไก่ซอสเทอรยิากิ
- หมูต้มยาํนําใส

- นําพรกิกะปิ/ผัดสด
- ผัดถัว่งอกเต้าหู(้เจ)

- ก๋วยเตีย๋วเรอื

วนัพฤหสัทีc 14

- ปลาทอดกรอบ
- ต้มจืดหวัไชเท้าหมู
- ขนมจีนนํายาปลา
- ผัดบวบเต้าหู(้เจ)

- บะหม่ีเก๊ียวหมูแดง

วนัศุกรที์c 15 เมนปูระจําวนั

- สลัดมันฝรัง่
- เบเกอรี ่ 
- สลัดบาร์
- อาหารเจ
- ซีซ่าสลัด

- ผลไม้ประจํา
  ฤดูกาล
- ขนมปังทาแยม
- แครกเกอร์
- ขนมปังเนยสด



 NovȄȌțȞr 11-15, 2024

  
- Stir-fried macaroni with eggs 
- Stir-fried chicken with garlic 

- Thai chicken in 
coconut milk soup 

- Stir-fried mixed vegetables 
- Noodles in clear soup 

/ tom yum 
 

MonȃȀȲ, NȨveȌțȄr 11
 

- Sausage fried rice 
- Winter melon soup 

with chicken 
- Northern Thai 

yellow curry with pork 
- Tofu fried rice 

- Egg noodles with braised pork 
 

TuȄsȃȚȲ, NovȄȌțȞr 12

- Chicken Bolognese  
- Clear soup with pork 

and glass noodles 
- Braised chicken in fish sauce 

- Stir-fried cabbage 
with glass noodles  

- Noodles in pink soup (Yentafo)  

WedȍȄȬdȚȘ, NoȯȄmȁȞȫ 13

- Teriyaki chicken 
- Pork tom yum in clear soup  

- Thai spicy shrimp paste 
dipping sauce/fresh vegetables 

- Stir-fried tofu with 
bean sprouts  

- Boat noodles 

ThuȑȬdȀȘ, NȨȯemȁȄȫ 14

FriȃȀȲ, NȨveȌțȄr 15 DaȈlȘ óȞȧu

- Potato salad 
- Pastry 
- Salad bar 
- Vegan meals 
- Caesar salad 

- Seasonal fruits 
- Bread with jam 
- Crackers 
- Butter buns 

- Deep-fried fish 
- White radish soup with pork 

- Fish curry sauce with 
rice vermicelli 

- Stir-fried zucchini with egg 
- Egg noodles with wonton 

and BBQ pork  



- 鸡蛋炒通⼼粉
- 蒜⾹鸡

- 椰奶鸡汤
- 炒素什锦蔬菜

- 冬阴功汤⾯/清汤⾯

11月11日 星期一

- ⾹肠炒饭
- 冬⽠炖鸡

- 泰北红咖喱炖猪⾁
- ⾖腐炒饭（素⻝）

- ⻧⾁⾯

11月12日 星期二

- 鸡⾁酱意⼤利⾯
- 猪⾁粉丝清汤

- ⻥露⽩斩鸡
- 炒卷⼼菜粉丝（素⻝）

- 粉红汤⾯

11月13日 星期三

- 照烧鸡
- 清汤酸辣猪⾁

- 鳕⻥酱/新鲜蔬菜炒
- ⾖芽炒⾖腐（素⻝）

- 船⾯（河粉）

11月14日 星期四

- 脆⽪炸⻥
- 猪⾁⽩萝⼘汤

- ⻥汤⽶线
- 炒冬⽠⾖腐（素⻝）

- 红烧叉烧云吞⾯

11月15日 星期五 每日供应

2024年 11月11日 - 11月15日

- ⼟⾖沙拉
- 点⼼
- 沙拉吧
-素⻝
-凯撒沙拉

- 时令⽔果
- 果酱⾯包
- 饼⼲
-⻩油⾯包


